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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (11 класс) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №7 имени Героя Советского Союза Б.С. Левина» 

г. Рославля Смоленской области 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образо-

вательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. Учебный план формируется с 

учетом профиля получаемой специальности за счет введения профильных предметов, соответ-

ствующих по содержанию, целям и задачам, требованиям пунктов 7.1 и 8.1 Стандарта. Учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

 

Учебный план  разработан в МБОУ «Средняя школа №7» в соответствии с требованиями, преду-

смотренными: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образова-
ния, утвержденным приказом Минпросвещения от 17.05.2012 № 413 (в актуальной редак-

ции); 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования (Одоб-
рена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16) в актуальной редакции; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" СП 

2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"». 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных мо-

дулей. 

 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 

2516 часов (не более 34 часов в неделю). 

 

Учебный план среднего общего образования предусматривает изучение следующих предметных 

областей на базовом или углубленном уровне. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (русский) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 



Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и основы без-

опасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(-ых) проекта(-ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект вы-

полняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специ-

ально отведенного учебным планом. 

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение 

по классам (годам) обучения. 

 

Школа: 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов, 

включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне среднего общего образования 

(на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обу-

чающихся; 

обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких профилей обучения (естествен-

но-научный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, универсальный). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план предусматривает изуче-

ние не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Ли-

тература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, гео-

метрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жиз-

недеятельности». 

 

МБОУ «Средняя школа №7» обеспечивает реализацию учебных планов  с изучением на углублён-

ном уровне русского языка, истории, права, биологии, химии, математики и курсов по выбору, 

расширяющих и углубляющих знания из соответствующих предметных областей. 

 

Школа самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабо-

раторные занятия, экскурсии и т. д.).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 
предметов. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации учебного предмета, кур-

са, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

Школой. 

 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная не-

дельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём макси-

мально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

Суммарный  объём  домашнего  задания  по  всем  предметам для каждого класса не должен пре-

вышать продолжительности выполнения 3,5 часа — для 10-11 класса. Школой осуществляется ко-



ординация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с требованиями санитарных правил. 

 

При введении режима ограничительных мероприятий организуется дистанционное обучение. 

Школа организует проведение учебных занятий, консультаций, вебинаров на школьном портале 

или иной платформе с использованием различных электронных образовательных ресурсов. 

 

 



   

Утвержден приказом по МБОУ 
"Средняя школа №7" № 100о от 28.08.2023 
Директор МБОУ "Средняя школа №7" 
___________________О.В. Шаулина 

   
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА №7" Г. РОСЛАВЛЯ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 11 класс (ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество часов 

Всего за 
10-11 

10 класс 11 класс 

ВСЕГО       ОЧ ЧФУОП 
всего 10 

 класс ОЧ ЧФУОП 
всего 11 

 класс 

Русский язык и  
литература 

Русский язык* У 1 2 3 1 2 3 6 204 

Литература Б 3   3 3   3 6 204 

Родной язык и род-
ная литература Родной язык (русский) Б 1   1 1   1 2 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык  
(английский) Б 3 1 4 3 1 4 8 272 

Математика и  
информатика Математика Б 4   4 4   4 8 272 

Общественные науки 

История У 4   4 4   4 8 272 

Обществознание Б 2   2 2   2 4 136 

Экономика Б   2 2   2 2 4 136 

Право У   2 2   2 2 4 136 

Естественные науки 

Биология Б 1   1 1   1 2 68 

Астрономия Б         1 1 1 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3   3 3   3 6 204 

ОБЖ Б 1   1 1   1 2 68 

Индивидуальный проект     1 1   1 1 2 68 



Предметы и курсы по 
выбору обучающего-

ся 

Курсы по выбору 
"Основы финансовой гра-
мотности" 
"Дробно-рациональные  
неравенства" 
"Теория вероятностей" 
Практикум по математике ЭК   2 2   2 2 4 136 

Курс по выбору "Трудные 
вопросы синтаксиса" ЭК   1 1       1 34 

Курс по выбору "Практика 
устной и письменной речи 
английского языка" ЭК   1 1     0 1 34 

Курсы по выбору "Истори-
ческая география"  ЭК   1 1     0 1 34 

Курс по выбору 
"Введение в философию" ЭК   1 1     0 1 34 

ВСЕГО 23 14 37 23 11 34 71 2414 

ВСЕГО 37 37 34 34 71 2414 

соотношение ОЧ и ЧФУОП 62% 38%   68% 32%       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы Класс 

10 11 

Русский язык Тестирование Тестирование 

Родной язык (русский) Тестирование Тестирование 

Литература Тестирование Тестирование 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа 

Математика. 

 

Контрольная работа с элемен-

тами тестирования 

Контрольная работа с элемен-

тами тестирования 

История Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 

Экономика Контрольная работа Контрольная работа 

Право Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия  Тестирование 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тестирование Тестирование 

ОБЖ Тестирование Тестирование 

Физическая культура Тестирование Тестирование 

«Дробно – рациональные неравенства» 

«Теория вероятностей» 

"Основы финансовой грамотности" 

Практикум по математике 

Тестирование Тестирование 

«Введение в философию» Контрольная работа Контрольная работа 

«Историческая география» Тестирование  

«Основные химические закономерности» Тестирование  

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 
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