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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1-4 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №7 имени Героя Советского Союза Б.С. Левина» 

г. Рославля Смоленской области 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования (далее УП) фиксирует общий объём нагрузки, мак-

симальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. УП 

определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. Содержание обра-

зования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

 

Учебный план  разработан в МБОУ «Средняя школа №7» в соответствии с требованиями, преду-

смотренными: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образова-

ния, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О вне-

сении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования"; 

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования (Одоб-

рена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" СП 

2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"». 

 

УП состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-

вательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных предметных обла-

стей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию обра-

зовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная не-

дельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём макси-



мально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

Школа  самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабо-

раторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов осво-

ения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реа-

лизацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увели-

чение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удо-

влетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совер-

шенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения про-

граммы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отноше-

ний учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной органи-

зацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посе-

щения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. Школа предоставляет обучаю-

щимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятель-

ности при реализации ООП НОО определяет школа. 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Обучение проходит в режиме 5-тидневной недели. 

 

В учебный план входят обязательные для изучения предметные области, учебные предметы 

(учебные модули): 

предметные области учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание (Окружаю-

щий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Школа самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабо-

раторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не ме-

нее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учеб-

ных предметов. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реа-

лизацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся в МБОУ «Средняя школа №7» ис-

пользовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

(физическая культура), с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании. 

 

Учитывая этнокультурные потребности обучающихся, изучение родного края проводится в рам-

ках предмета «Окружающий мир».  

 

С целью обеспечения реализации образовательных потребностей обучающихся и их родителей 

учебно-методический курс «Математика» обеспечивает интеграцию в математике информацион-

ных технологий в качестве учебного модуля (в каждом классе). 

 

Изучение отдельных элементов основ безопасности жизнедеятельности осуществляется в инте-

грированном предмете «Окружающий мир».  

В рамках предметной области  «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе изуча-

ется предмет “ Основы религиозных культур и светской этики ”. 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 2954 академических 

часов и более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к организации образова-

тельного процесса к учебной нагрузке при пятидневной учебной неделе. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации учебного предмета, кур-

са, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

Школой. 

 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная не-

дельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём макси-

мально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превы-

шать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — 

для 4 класса. Школой осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учени-

ков каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

 

При введении режима ограничительных мероприятий организуется дистанционное обучение. 

Школа организует проведение учебных занятий, консультаций, вебинаров на школьном портале 

или иной платформе с использованием различных электронных образовательных ресурсов. 

 

 



 
 

 

 

ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО

Русский язык 5 5 5 5 20 675

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540

Иностранный язык

Иностранный язык 

(английский) 2 2 2 6 204

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4 16 540

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8 270

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Основы религиозных культур

и светской этики 1 1 34

Музыка 1 1 1 1 4 135

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 135

Технология Технология 1 1 1 1 4 135

Физическая культура Физическая культура 2 1 2 1 2 1 2 11 371

20 1 22 1 22 1 23 0 90 3039

90 3039

95% 5% 96% 4% 96% 4% 100% 0%соотношение ОЧ и ЧФУОП

Утвержден приказом по МБОУ

"Средняя школа №7" № 100о от 28.08.2023

Директор МБОУ "Средняя школа №7"

___________________О.В. Шаулина

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА №7" Г. РОСЛАВЛЯ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС 2021)

I II III IV

Предметные области Учебные предметы

Искусство

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ 

НАГРУЗКА

Количество часов в неделю

23 23

ВСЕГО

21 23

ВСЕГО

ВСЕГО ЗА

4 года

Русский язык и 

литературное чтение



Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский  язык Диктант Диктант Диктант Диктант 

Литературное чтение Тестовая работа с текстом Тестовая работа с текстом Тестовая работа с текстом Тестовая работа с текстом 

Иностранный язык - Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир  Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - Защита проекта 

Музыка Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Изобразительное искус-

ство 

Тестовая работа  Тестовая работа  Тестовая работа  Тестовая работа  

Технология  Тестовая работа  Тестовая работа Тестовая работа  Тестовая работа  

Физическая культура Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 
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