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VTBERKJIAIO.
Jupextor

[IpumepHoe MeHio
(ropsiuue 3aBTpaKu)
JJIA ITUTAHUS ITKOJIBHUKOB

MEO;"CpeJIH;IH mkona Ne7"
s S j"..;'?él;!laynHHa O.B.

J 11-18 mer
Omnepretuyeckas |Ne peuentypsl
ITpuem nuiy Haumenosanue 6mona Bec Gmiona [Tuiessie BemecTpa i
benku | XKuper | Yrnesogsr
Henens 1
HMenn 1 HaMMeHOBaHMe 6012 BBIXOJI B K Yy /g Ne pe,
3ABTPAK |MaxapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200/20/5 14,88 13,9 37,5 369 204
Bytepbpon ¢ Mmaciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Coxk 200 1 0,2 20,2 92 Ip.
Hroro 3a neHsb: 18,71 21,61 87,59 657
2 llenp HanMeHOBaHue OIona BBIXO]T b X v /1 Ne perr.
3ABTPAK |Kamma Bsi3kast MOJIOYHAs U3 pHCA U IIIIEHA 210 6,08 6,18 43,33 285 175
ByrepOpon ¢ Maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Cplp nopIHsIMHA 30 5,26 5,32 0 38,66 15
Kaxao ¢ Mooxom 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
HTtoro 3a neusb: 16,17 20,53 75,80 578,02




3 Jlenn
3ABTPAK

4 ]JleHb
3ABTPAK

5 JleHp
3ABTPAK

Henens: Bropas

6 Jleun
3ABTPAK

7 Jlenn
3ABTPAK

HauMEHOBaHUe Orona BBIXOJ] b XK Y O/1 Ne perr.
Kotnera Msicaas 80 14,96 33,09 15,3 422,02 268
Kamycra Tymenas 180 3,77 5.83 16,97 135,18 321
KomMmnor u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Wroro 3a neHs: 22,27 39,58 60,35 758,1
HalMEHOBaHue Oroza BBIXO]] b XK b4 O/ Ne perm.
Pri6a oTBapHas 50 11,35 12,46 0,45 171 226
ITrope xapTodenpHoe 180 3,6 5,7 24.5 164,8 312
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Uroro 3a neHb: 16,85 18,51 |54,19 465,9
HauMeHOBaHHe OJIroaa BBIXOJT b XK v O/ No perr.
Cynsin 50/50 10,64 15,19 (2,89 269 260
Kama rpeuneBast Bs3kas 200 6,11 6,68 51,4 194 303
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Hroro 3a neHb: 18,59 22,22 83,33 591,1
Hmozo 3a nedenio: 92,59  [122,45 [36126 [3050,12
HanMeHOBaHHKe Oroma BBIXOJI b X Yy O/ Ne perr.
Iltuna orBapHas 100 11,74 12,91 12,24 294 .4 288
MaxkapoHHBIE U3/IETHs OTBAPHEIE 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
KomMrmioT u3 cMecu cyxohpyKToB 200 1.77 0,33 14,04 132,8 349
Xieb 30 177 0,33 14,04 68,1 I1p
Wtoro 3a neHsb: 21,56 20,29 (70,93 656,26
HauMEHOBaHUe Orona BBIXOJ[ b X v O/ Ne per.
3aneKaHKa U3 TBOpora 120 10,23 12,74  [39,2 378 223




8 JleHb
3ABTPAK

9 Jlenn
3ABTPAK

10 enn
3ABTPAK

Kakao ¢ Mooxom 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 Ip.
Htoro 3a neHb: 14,7 14,58 71,51 567,76
HavMEHOBaHue OJroa BBIXOJ] b XK b O/ Ne per.
CaJiaT U3 CBEKIIBI OTBApHOM 50 0,71 3,01 4,13 46,4 52
Pary u3 nruis 50/125 12,81 10,65 35,2 208 289
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
X1eb 30 1.77 0,33 14,04 68,1 Ip
BytepOpon ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Uroro 3a neHs: 18,12 21,5 83,26 518.,5
HauMeHOBaHue 0roaa BBIXOJI b X v D/ No per.
Kortnera Msacuas 80 14,96 33,09 15,3 422.02 268
Kama pucoas Bsizkast 200 3,43 5,56 35,43 2054 303
KoMmnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 IIp
Wroro 3a neHs: 21,93 39,31 78,81 828,32
HavMEHOBaHue OJro/ia BBIXOJ] b K X N Ne perr.
OmuteT HaTypalbHbIH 174 16,17 28,8 3,06 336 210
KodeitHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ilp
Byrepbpon ¢ Maciiom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Wtoro 3a neusn: 23.87 39,3 47,94 640,7
Hmozo 3a nedenro: (100,18 134,98 [352,45 [3211,54
Bcezo 3a 10 dHeii: 192,77 25743 [7113,71  [6261,66

Henens: Tpetes




11 eun
3ABTPAK

12 Jlens
3ABTPAK

13 Jlenn
3ABTPAK

14 Jlens
3ABTPAK

HauMeHOBaHHe OJIrona

BBIXO/]I b XK v 3/ No perr.
Cocucka oTBapHas 100/10 11,1 31,1 0,5 328 243
MaxkapoHHBIE U3JIeTUsl OTBapHBIE 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Kaxkao ¢ Monoxom 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
Bytepbpox ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Htoro 3a neHs: 22,21 46,85 163,58 743,32
HauMeHOBaHue Oyrona BBIXOJI b XK vy O/ No per.
Canat u3 CBEKJIBI OTBAPHOU 50 0,71 3,04 4,13 46,4 52
JKapkoe mo-nomamaemMy 50/125 12,3 19,3 26,58 383 259
Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
baron 30 2.4 0,3 14,73 71,4 Ip.
Utoro 3a neHsb: 15,48 22,83 (60,44 560.8
HauMeHOBaHHe 0Iroma BBIXOJI b X v D/ No perr.
Ileyenr MO-CTPOTaHOBCKHU 50/50 13,26 11,23 3,52 185 255
Kama rpeuneBas Bszkas 200 6,11 6,68 51,4 194 303
Kucenp m1010B0-roiHbIi 200 0 0 9,98 119 948
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Htoro 3a neHsb: 21,14 18,24 (78,94 566,1
HauMeHOBaHHe OJIIo1a BBIXOJI b XK v O/ Ne per.
IItuma oTBapHas 100 11,74 12,91 12,24 294 4 288
MaxapoHHEBIE U3JIeNTUs OTBAPHBIE 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Kommort u3 cMecu cyxohpykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
BaTton 30 2.4 0,3 14,73 71,4 Ip.
HTtoro 3a IeHb: 22,19 20,26 71,62 659,56




15 Jlens
3ABTPAK

HauMeHOBaHUe Orona BBIXO/T b XK Y O/ No perr.
IToB 150 12,62 28,17 25,89 408 265
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Byrtepbpon ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
HTtoro 3a neHs: 17,22 36,01 69,82 672,1
Hmozo 3a nedento: |98,24 I 144,19 J344,4 |3201,88
Bcezo 3a 15 dHeil: (291,01 401,62 |1058,11 [9463,54
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